22. 0g 23.
juni

09:00-15:00

% DETTE LARER DU:

Sykkelteknikk og kontroll
Balanse, bremsing 0g giring
Sykling i terreng

Enkle tekniske elementer

LUNSJ
INKLUDERT

ELD DEG
panat

NES SYKKELKLUBB

En klubb — et fellesskap

Nes ski og
sykkelanlegg

¢as TRENERE / INSTRUKTORER:

Gustav Amundsen
Thomas Brenni

Ingvild Brenni
Instruktagrer fra

PRIS: GRATIS FOR

Grati MEDLEMMER
ratis (medlemmer) 1= 5

= 400 KR FOR

400 kr (ikke-medlemmer) IKKE-MEDLEMMER

D4 thomasbrenni@gmail.com

Vi utvikler ferdigheter

!m'a PAMELDING

o TIf: 940 11239 INNEN 01.06.26
TEKNIKK TRYGGHET ’ SYKKELGLEDE

Sikkerhet farst Glede pa to hjul




